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1 неделя  
СЕНТЯБРЬ 
2023 г

М щ
в сто л о вы х  общ еобразовательны х школ г КАЗАНИ  
с 28 августа по 2 сентября 2 0 2 § ^ Щ % $ :' 

с 11 по 16 сентября 2023 г '
ст - ть  8,80

Наименование блю д Выход Тоимосі Белки Жиры Угл-дь Ккал
ПОНЕДЕЛЬНИК
КОМПЛЕКС 1

309/2015,ТТК Макароны отварные (с мае.растит.) 150 5,60 5,07 35,90 212
тткО Т 2021 г Чай с сахаром,лимоном 200/8/5 0,1 0,01 8,15 35

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33
Итого: 8,80 6,41 5,23 50,80 280
ВТОРНИК
КОМПЛЕКС 1

Сб.,М:ДеЛи,плюс2 Каша пшённая вязкая 150 4,23 5,01 24,24 159
ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9 44
Итого: 8,80 5,25 5,22 41,23 235
СРЕДА
КОМПЛЕКС 1

202/2015 Каша полбяная вязкая 150 3,64 4,61 19,4 134
ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33
Итого: 8,80 4,41 4,77 34,13 199
ЧЕТВЕРГ
КОМПЛЕКС 1

202/2015 Каша Геркулесовая вязкая 150 4 5,8 20 148
ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром, лимоном 200/8/5 0,1 0,01 8,15 35

Хлеб ржано-пшеничный 15 0,75 0,15 6,75 33
Итого: 8,80 4,81 5,96 34,90 216
ПЯТНИЦА
КОМПЛЕКС 1

309/2015,ТТК Спагетти отварные (с мае.растит.) 150 5,60 5,07 35,90 212
ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром,лимоном 200/8/5 0,1 0,01 8,15 35

Хлеб ржано-пшеничный 20 1 0,2 9 44
Итого: 8,80 6,66 5,28 53,05 291
СУББОТА -Г7 ./ И

КОМПЛЕКС 1
303/2015 Каша гречневая вязкая 150 3,5036 4,6393 22,03 144
ттк ОТ 2021 г Чай с сахаром 200/8 0,0 0,0 7,99 32

Хлеб ржано-пшеничный 15 . -.-n-rti/nftl-i 0,75 0,15 6,75 33
Итого: 8,80 4,27 4,80 36,8 209

/начальник отдела по организации питания 
Зав. производством:
Калькулятор: / у  J >
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"Согласовано" 
Директор 
общеобразователь

"Утверждаю"
3 а м е ст ите лц.тене рального директора 
по организации-питания 
АО "Ц епф ^і̂ еШ іпррр^овогіьствия  и 
социадЬногб'.пйтайи г. Казани"

JbJf& Fh с': А,К. Агапова

"" W>'г; ,о Ѵ-\Ь нШ
М Е Н Ю  "р * '& г '% гг гс

с использование интенсивного охлаждения с последующим воеетайрвлениМг 
в столовы>ГЬбщеобразовательных школ г. Казани (cook 

с 28 августа по 2 сентября, 11 по 16 сентября, 25 сентября по 30 сентября 2023 г

1 неделя (СЕНТЯБРЬ)
№

Сбрец Наим®н°вание продуктов
ПОНЕДЕЛЬНИК 
КОМПЛЕКС № 1

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

№3/2015 г Бутерброд с сыром, м аслом (батон) 30/15/8 6,26 10,66 15,48 184
№ 173/20151 К аш а вязкая молочная из полбяной крупы с маслом 150/5 5,92 5,56 25,06 181
ТТК 2021 г Ч ай с молоком 180/7 1,36 0,68 9,35 53

Итого: 35,00 13,54 16,90 49,89 418

ВТОРНИК
КОМПЛЕКС № 1

№209/20і 5 і Я й ц о  варёное 1 шт 6,35 5,75 0,35 79
ТТК 2019 г Б линчики со сгущ ённым  молоком :2 шт/90/15 6,03 4,62 36,22 211
ттк2021 г Чай с сахаром, лимоном 180/7/5 0,06 0,01 7,34 31

Итого: 35,00 12,44 10,38 43,91 321

СРЕДА
КОМПЛЕКС № 1

№ 338/2015г П ло ды  СВвЖИв (ябЛОКИ) 120 0,48 0,48 11,76 56
ттк 2019 г М акаронные изделия отварны е с сыром 150 8,99 8,21 32,12 239
ттк 2021 г Ч ай с  сахаром 180/7 0,02 7,19 29

Батон 30 2,25 0,87 15,42 79
Итого: 35,00 11,74 9,56 66,49 403

ЧЕТВЕРГ
КОМПЛЕКС № 1

№ 15/2015 г С ы р  ПОРЦИЯМИ 15 3,94 3,99 53
14/2015 М асло сливо чно е (порциями) 8 0,06 5,8 0,06 53

№17з/2015г К аш а вязкая м олочная из рисовой и пш ённой крупы с мае 150/5 4,66 5,32 25,37 175
ТТК2021 г Ч ай с  молоком 180/7 1,36 0,68 9,35 53

Батон 30 2,25 0,87 15,42 79
Итого: 35,00 12,27 16,66 50,20 413

ПЯТНИЦА И :1 і

КОМПЛЕКС № 1
№ 1/2015 г Бутерброд с маслом (батон) 35/20 2,78 15,51 18,15 224

Nsi73/2015г К аш а вязкая м олочная из геркулесовая крупы с м аслом 150/5 6,35 6,79 28,52 208
№648/2004і К исель из концентрата 180 11,79 47

В а ф л и  весо вы е 1 шт/20 0,78 6,12 12,5 108
Итого: 35,00 9,91 28,42 70,96 587

СУББОТА 
КОМПЛЕКС № 1

ТТК 2019 г Блинчики со сгущённым молоком 
382/2015 Какао с молоком

! . Vt:£
2 шт/90/15

180
Итого: 35,00

6,03
3,57
9,60

4,62 36,22 211
1,89 22,65 131
6,51 58,87 342

Начальник отдела по организации питания: "2- 
Зав. производством:
Калькулятор:
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"Согласовано"
Директор Общеобразова 
учреждения

"Утверждаю"
Заішрб^Й^генерального директора 
д ойр г днизаДий : ;п ита н и я 

■ AG,^-Департамент продовольствия и 
' ^сёцйальнЬто' пирЙияІККазани"

А.К.Агапова
ЛЕКТОВАННЫХ ГОРЯЧИХ ЗАВТРАКОВЩ wV.;n? sO/'t

с использідванием^ идт^і^ри^'ного охлаждения с последующим'вріСс>а1^^лад.0^/ 
вЪічшовЫзь^шиеобразовательньіх школ г.Казани (c o o k ^ .^ jll j '! , ;^ ^  

для учащихся с 11 лет и старше в столовой при школе' № 
с 28 августа по 2 сентября, с 11 по 16 сентября 2023 г 
с 25 по 30 сентября 2023 г

1 -я  неделя СЕНТЯБРЬ

Ms сб.реі Наименование продуктов 
ПОНЕДЕЛЬНИК 
Комплекс № 1

Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

ТТК2021 Грудка куриная в томатном соусе 50/50 9,9 10,6 3,6 150
304/2015 Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269
ТТК2021 Напиток из замороженной чёрной смородины 200 0,14 0,0 11,15 46

Хлеб ржано - пшеничный 25 1,25 0,25 11,3 55
Итого: 55,00 15,89 17,37 74,0 520

ВТОРНИК
Комплекс № 1

TTK2021 Шашлык ИЗ куриных грудок (с Переменкой,на шампуре) 70 13,3 13,4 0,90 176
TTK2023 Капуста тушёная 100 2,4 4,1 10 88
348/2015 Компот из плодов сушёных (урюк) 200 0,80 0,06 18,50 79

Хлеб ржано - пшеничный 15 0,75 0,15 6,8 33
Итого: 55,00 17,25 17,71 36,15 376

СРЕДА
Комплекс № 1

ТТК2020І Запеканка картофельная с мясом, маслом 180/5 13 20,1 25 331
ТТК2021 Чай с сахаром 200/8 0,02 0,001 7,9 32

Хлеб ржано - пшеничный 15 0,75 0,15 6,8 33
Итого: 55,00 13,77 20,25 39,65 396

ЧЕТВЕРГ
Комплекс № 1

TTK2020 Цыплята запечённые 100 26,7 24,5 1 332
TTK2016 Рагу овощное 100 1,9 5,1 11,2 99
348/2015 Компот из плодов сушёных (урюк) 200 0,80 0,06 18,50 79

Хлеб ржано - пшеничный 15 0,75 0,15 6,8 33
Итого: 55,00 30,15 29,81 37,45 543

ПЯТНИЦА • г,#»:

Комплекс № 1 !'. :•;. іс -й :
ТТК2023 Котлеты Домашние (мясо-картофельные) 90 7,1 5,1

А,Г ІгѴѴ
10,9 118

ТТК2016 Каша гречневая вязкая 180 4,2 5,6 26,41 173
ТТК2021 Компот из замороженной вишни 200 0,12 0,03 11,6 48

Хлеб ржано - пшеничный 25 1,25 0,25 11 3 55
Итого: 55,00 12,67 10,95 60,16 394

СУББОТА
Комплекс № 1

243/2015 Сосиски отварные 2шт/100 10 4,6 11 5 127
ТТК2014 Спагетти отварные (с м/сливоч.) 150 j l i j f f i 5,6 4,5 3€I 207
ТТК2021 Напиток из шиповника • 200 0,01 10 2. 41

Хлеб ржано - пшеничный 15 0,75 0,15 6,8 33
Итого: 55,00 16,36 9,25 64,45 408

/  Начальник отдела по организации питания:
• Ж

Ciiiw-'il | l | |
Зав. производством; ^
Калькулятор:

' l l
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"Согласовано"
Директор
общеобразовательног

"Утверждаю"-;,,
Заместйі|йк;генерального директора 
по организаций литания 
Ару^епдртамент^продовольствия и 
с оциальДогбп ита н ияШ’Каз а ни"

Агапова

с 28 августа

М Е Н Ю
ого охлаждения с последующим восстдноівлі 

^образовательных школ г. Казани (cook &
\бря, 11 по 16 сентября, 25 сентября по 30 сентября 2023 г 

Горячее бесплатное питание младшие

1 неделя (СЕНТЯБРЬ)
№ Сб.рец Наименование продуктов Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
ТТК 2023 г Салат - бар 60 1,56 6,16 7,78 94

Морковь свежая порциями 20
Капуста белокачанная свежая порциями 20
Кукуруза консервированная 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

ТТК 2023 Г Котлеты "Столичные" 90 8,1 4,05 3,4 83
ТТК 2014 г Каша гречневая рассыпчатая с маслом 

Напитки на выбор:
150/5 6,66 9,02 41,91 276

ТТК 2021 Г Чай с сахаром, лимоном 180/7/5 0,06 0,01 7,34 31
ТТК 2021 г Напиток из замороженной чёрной смородины 180 0,09 0,04 9,64 40

0,08 0,03 8,49 36
Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91

Итого: 525 66,80 18,92 19,62 80,42 580

ВТОРНИК
ТТК 2023 г Салат - бар 60 1,62 6,1 6,92 90

Огурцы свежие порциями 20
Помидоры свежие порциями 20
Фасоль консервированная 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

ТТК 2023 Г Тефтели из говядины в соусе томатном 60/30 8,6 2,8 10,9 103
ТТК Картофель запечённый 

Напитки на выбор:
160 4,64 7,71 37,8 239

№630/1996г Чай с молоком 180/7 1,37 0,68 9,35 53
ТТК 2021 г Напиток из шиповника 180 0,01 9,16 37

0,69 0,34 9,26 45
Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91

Итого: 530 66,80 18,07 17,31 83,72 568

СРЕДА
№ 532/201 Зг Десерт фруктовый (яблоки) 
ттк2023г Салат-бар

Помидоры свежие порциями 
Капуста белокачанная свежая порциями 
Зеленый горошек консервированный

90
60
20
20
10

0,36 0,36 8,82
1,55 6,12 6,63

I’i l p p
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

ТТК 2021 г Гуляш из филе грудок индейки 45/45 11,9 8,2 11,85 169
ТТК Каша рисовая вязкая 150 2,3 4,13 23,94 142

Напитки на выбор: *flp|; ' (I i's
ТТК 2021 г Чай с сахаром *180/7 0,01 7,19 j І 29
№348/2015 Компот из плодов сушеных (урюк) 180 0,72 0,06 16.61

11,90
71

0,06 0.01 50
Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91

Итого: 610 66,80 18,69 19,18 81,98 583
' . ; і ■« * * ' iff f,i )ІГ . '• ;>У p

і і



ЧЕТВЕРГ
TTK 2023 г Салат - бар 60 1,56 8,72 5,73 117

Свекла отварная (тёртая) 20
Морковь свежая порциями 20
Сыр 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

№ 243 /2015г Сосиски отварные с соусом "Переменка" 2 шт/100/10 10,10 4,80 11,75 131
TTK 2011 г Макаронные изделия отварные 

Напитки на выбор:
150 5,64 4,46 35,94 210

TTK 2021 Г Чай с сахаром, лимоном 180/7/5 0,06 0,01 7,34 31
TTK 2021 г Компот из замороженной вишни 180 0,10 0,03 10,41 43

0,08 0,02 8,88 37
Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91

Итого: 540 66,80 19,90 18,36 81,14 586

ПЯТНИЦА
TTK 2023 г Салат - бар 60 1,67 6,11 7,09 91

Помидоры свежие порциями 30
Огурцы солёные 10
Фасоль консервированная 10
Сухарики из пшеничного хлеба 5
Масло растительное 5

TTK 2021 r Биточки рыбные из фарша минтая 90 9,8 2,01 10,2 98
Акт 2020 Г Пюре картофельное с маслом сливочным 

Напитки на выбор:
150/5 3,32 8,28 22,06 179

TTK 2021 Г Чай с сахаром, лимоном 180/7/5 0,06 0,01 7,34 31
TTK2021 Г Напиток из замороженной чёрной смородины 180 0,09 0,04 9,64 40

0,075 0,025 8,49 36
АКТ 2021 Печенье сдобное Шоколадное 1 шт/15 1,21 2,3 10,25 66

Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный) 20/20 2,52 0,36 18,84 91
Итого: 540 66,80 18,60 19,09 76,93 561

СУББОТА
№ 532/201 Зг Десерт фруктовый (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47
TTK 2023 г Салат - бар 60 0,45 10,06 1,42 99

Помидоры свежие порциями 25
Огурцы свежие порциями 25
Масло растительное 10

TTK 2020 г Пельмени "Для умников и умниц" с соусом "Переменка" 
Напитки на выбор:

150/10 13,9 8,67 42,8 304

TTK 2021 г Чай с сахаром, лимоном 180/7/5 0,06 0,01 7,34 31
№ 648/2004 г Кисель из концентрата 180 11,79 47 '

0,06 0,01 9,57 39
Хлебная корзина (хлеб пшеничный/хлеб ржано - пшеничный)

Итого:
20/20 

540
2,52

66,80 17,33
: : Щ"ТН ;ДОІ;щ  щ

/  Начальник отдела по организации питания: 
Зав. производством:
Калькулятор:

f a

0,36 18,84 91
580
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Замеет^т^ійм^ёйерІл^ного директора
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:П/

■'пиша»
вахипосского района

ГАМЕНТ'ПРО,

„  • "зз;'Т?0 8ОИ<0'с использованием интенсивного охлаждения с последующим восстановлением

V' <>/-Ь >/: А.К.Агапова
Акционерное общество 
ЛЬСТВИЯ И СОЦИАЛЬНОГО 

НЮ СВОБОДНОГО ВЫБОРА

в столовых общеобразовательных школ г.Казани (cook & chill) 
для учащихся с 11 лет и старше в столовой при школе г.Казани 

с 28 августа по 2 сентября, с 11 по 16 сентября, с 25 по 30 сентября 2023 г 
1 -я  неделя СЕНТЯБРЬ 
№Сб.реи 1 день

Наименование блюд ВЫХОД с т о и м о с і б е л ки ж и р ы у гл е в . ККАЛ
ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)

338/2015 Плоды свежие 120 0,48 0,48 11,8 56
№1/2015 Бутерброд с маслом (б а то н ) 30/15 2,4 11,7 15,50 178
ттк 2023 Салат-бар 100 2 6,2 8,1 97

помидоры свежие 40
огурцы свежие 40
фасоль консервированная 10
сухарики из пшеничного хлеба 5
масло растительное 5

сред. 1,63 6,13 11,80 110
1-Ы Е БЛЮДА

TTK2023 Бульон куриный с птицей,гренками, зеленью (сушён.) 200/25/10/1 5,8 5,6 6,86 102
97/2015 Суп картофельный 250 2,52 3,0 19,8 117

ВТОРЫЕ БЛЮДА
ттк 2023 Котлеты Столичные 90 12,4 13,5 7,8 199
ттк2 0 і9  Рыба (филе ) по-Московски 80/20 20,2 13,7 1 ,8 212
ттк 2021 Грудка куриная в томатном соусе 50/50 9,9 10,6 3,6 150

сред. 14,17 12,60 4,40 187
TTK2021 Плов с говядиной 40/160 11,9 15,0 42,8 357
ттк 2016 Буритос с курицей и сыром 170 20,4 33,3 27,956 496
TTK2019 Рыбный КИШ 180 25,9 32,06 36,563 540

сред. 19,39 26,80 35,77 464
ГАРНИРЫ

TTK2016 Каша гречневая вязкая 180 4,2 5,6 26,41 173
TTK2014 Макаронные изделия отварные (м /сл .) 180 6,8 5,4 43,1 248
ттк 2020  Овощная смесь (Е вропейская ) отварная 120 4,68 4,32 10,56 96

сред. 5,23 5,10 26,69 172
НАПИТКИ

ттк 2021 Чай черный пакетированный с сахаром 200/8 ,і»‘ ; X  ,7,. 8 32
TTK2022 Компот из свежих яблок 200 

л « о П
0,08
0,04

0,1
0,04 Ц

11,9
9,95

49
40,5сред.

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 20/20 2,52 0,4 18,84
и » : у. • ;s

91

И то го  с
■ :j i i ) i ». -ф З  ■ у

с а м о с т .б л  
„  ю д о м -

79,00 23,58 33,33 76,36 706

Итого- 79,00 23,58 24,22 71,68 601

г,=ь * і ,  id,, ,

1 ’ЯМ^гІІѴ'



№Сб. pei 2 д е нь
Наименование блюд ВЫХОД стоимосі белки жиры углев. ККАЛ

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)
338/2015 Плоды свежие 120 0,48 0,48 11,8 56
№3/2015 Бутерброд с сыром (с батоном) 25/15 6,2 4,9 15,4 131
ттк 2023 Салат-бар 100 2 6,2 8,5 99

огурцы свежие 40
капуста Пекинская 40
кукуруза консервированная 10
сухарики из пшеничного хлеба 5
масло растительное 5
зелень свежая 0,5

сред. 2,89 3,86 11,90 95
1- ые БЛЮДА

HK2023 Бульон куриный с птицей,гренками, зеленью (сушён.) 200/25/10/1 5,8 5,6 6,86 102
88/2015 Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 250/10 2 6,7 12,7 120

ВТОРЫЕ БЛЮДА
п к  2020 ё ж и к и  мясные с рисом в соусе томатном 60/40 9,57 10,4 9,23 169
п к  2021 Шашлык из куриных грудок (с переменкой,на шампуре) 90 17,1 17,2 1,20 226
НК2022 ГуЛЯШ ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50 15,2 17,7 2,84 231
п к 2021 Рыба (филе) запеченая с сыром,соусом Переменка 80/5/10 19,5 13,0 0,4 197

сред. 15,34 14,58 3,42 206

п к  2020 Пельмени'Для Умников и умниц"отварные с соусом Переменка 180/20 20,2 21,7 36,1 422
ПК2021 Жаркое ИЗ ПТИЦЫ (грудки куриные) 50/150 16,1 16 21,5 295

сред. 18,15 18,85 28,80 359

ГАРНИРЫ
HK201S Рис отварной 180 4,6 6,5 48 269
HK2014 Спагепи отварные (масло сливоч.) 180 6,72 6,1 43,1 254
ПК2023 Капуста тушёная 180 4,32 7,4 18,24 160

сред. 5,21 6,68 36,45 228

НАПИТКИ
п к  2021 Чай черный пакетированный с сахаром, лимоном 200/8/5 0,05 8,13 34
п к  2021 Напиток из замороженной чёрной смородины 200 0,14 0,0 11,15 46

сред. 0,10 0,01 9,64 40,00

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 20/15 2,14 0,3 16,38 79

Итого с нЙТ'Іг J
самост.бл 79,00 23,28 23,04 66,72 573

юдом-
Итого- 79,00 25,68 25,45 77,78 648



№Сб. рец.

3-ий д е нь

Наименование блюд ВЫХОД стоимосі белки ж и р ы у гл е в . ККАЛ

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)
338/2015 Плоды свежие 120 0,48 0,48 11,8 56
ттк 2023 Салат-бар 100 1,9 6,2 7 93

помидоры свежие 40
капуста свежая 40
горошек зелёный консервированный 10
сухарики из пшеничного хлеба 5
масло растительное 5

№1/2015 Бутерброд с маслом (батон) 30/15 2,4 11,7 15,50 178
сред. 1,59 6,13 11,43 109

1- ые БЛЮДА
ТТК2023 Бульон куриный с птицей,гренками, зеленью (сушён.) 200/25/10/1 5,8 5,6 6,86 102
юз/2015 Суп картофельный с горохом, с гренками 250/10 7 6,3 26,4 191

ВТОРЫЕ БЛЮДА

ттк 2021 Котлеты "Школьные" 90 11,5 9,9 9,6 172
ттк2022 Медальоны из куриных грудок с сыром, томатом 70/5 19,1 19,1 2,5 260
ттк 2021 Рыба запеченая (филе) 75 17,4 5,0 3,3214 128
243/2015 Сосиски отварные с соусом Переменка 2шт/100/20 10,5 31,1 1,6 329

сред. 14,60 16,28 4,26 222
ТТК2017 Сырники "Классические" со сгущённым молоком Зшт/105/30 28 9,4 42,5 371
ттк 2021 Запеканка картофельная с мясом,маслом 180/5 13 20,0 24,9 331

сред. 20,50 14,70 33,70 351

ГАРНИРЫ

ТТК2016 Каша гречневая вязкая 180 4,2 5,6 26,41 173
ттк 2016 Картофель запечённый (с паприкой) 180 4,2 9,9 34,1 242
ТТК2014 Макаронные изделия отварные (м/сл.) 180 6,8 5,4 43,1 248
ттк 2020 Овощная смесь (Европейская) отварная 100 3,6 3,3 8,9 80

сред. 4,70 6,04 28,13 186
НАПИТКИ

ттк 2021 Чай черный пакетированный с сахаром 200/8 8 32
648/2004 Кисель из концентрата 200 13,1 53

сред. 0,00 0,00 10,55 43

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 20/15 2,14 0,3 16,38 79
!І ѵ*! У;,

Итого с
с а м о с т .б л 79,00 24,23 21,15 72,06 582

ю д о м - !?.! ' 5 j у/; (V ■ Ш,
Итого- 79,00 23,04 28,77 70,75 638



№Сб. pei 4 д е нь
Наименование блюд ВЫХОД сто и м о с і белки ж и р ы углев.

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)
338/2015 Плоды свежие 120 0,48 0,48 11,8
ттк 2023 Салат-бар 100 - 2 6,2 8,52

морковь свежая 40
капуста Пекинская 40
кукуруза консервированная 10
сухарики из пшеничного хлеба 5
масло растительное 5
зелень свежая 0,5

№1/2015 Бутерброд С сыром {с батоном) 25/15 6,2 4,9 15,4
сред. 2,89 3,86 11,91

1- ые БЛЮДА
ТТК2023 Бульон куриный с птицей,гренками, зеленью (сушён.) 200/25/10/1 5,8 5,6 6,86
96/2015 Рассольник Ленинградский со сметаной 250/10 2,56 6,9 17,26

ВТОРЫЕ БЛЮДА
ттк 2021 Рыба запечённая с овощами 80/25 14,2 6,0 2,6
ттк 2023 Котлеты Аппетитные мясо-куриные .90 13,8 14,7 8
ттк 2021 Гуляш из куриных грудок 60/40 17,3 17,3 2,60
ттк 2019 Птица запеченная (цыплята) 100 26,7 24,5 1

сред. 18,00 15,63 3,55

ттк 2021 Г речка с фаршем и овощами 200 18,1 15,1 48
ттк 2016 Буритос с курицей и сыром 170 20,4 33,3 27,956

сред. 19,25 24,22 37,98
ГАРНИРЫ

TTK201S Рис отварной 180 4,6 6,5 48
ТТК2014 Спагетти отварные (масло сливоч.) 180 6,72 6,1 43,1
ТТК2021 Пюре картофельное 180 3,94 5,6 26,44

сред. 5,09 6,06 39,18

НАПИТКИ
ттк2021 Чай черный пакетированный с сахаром 200/8 8
ттк 2021 Напиток из шиповника 200 0,01 10,2

сред. 0,01 0,00 9,10

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с 20/15 2,14 0,3 16,38

Итого с ,, і . !( , 11 * \
tillі

аЬяві -kj;
і ш ш

..... . .. 
самост.бл 79,00 24,29 28,40 75,36

юдом-
Итого- 79,00 28,13

И 1;,
25,87 80,12

ІНті 1 і |1 |
д И  щ

1) : 'Й- ІІ

ККАЛ

56
99

131
95

102
142

121
216
236
332
226

400
496
448

269
254
175
233



№Сб. pei 5 д е н ь

Наименование блюд выход стоимосі белки жиры углев. ККАЛ

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)
338/2015 Плоды свежие 120 0,48 0,48 11,8 56
612/2004 Бутерброд с маслом (батон) 30/15 2,4 11,7 15,50 178
ттк 2023 Салат-бар 100 1,3 6,1 6,5 87

свекла отварная 40
морковь свежая 40
горошек зелёный консервированный 10
сухарики из пшеничного хлеба 5
масло растительное 5

сред. 1,39 6,09 11,27 107
1-ы е  БЛЮДА

TTK2Q23 Бульон куриный с птицей,гренками, зеленью (сушен.) 200/25/10/1 5,8 5,6 6,86 102
82/2015 Борщ со свежей капустой, с картофелем, со сметаной 250/10 2,04 6,7 12,66 119

ВТОРЫЕ БЛЮДА
ттк2021 Рыба (филе) по-Итальянски с сыром 80/5 19,9 4,3 2,4 128
ТТК 2021 Шашлык ИЗ куриных грудок (с переменкой,на шампуре) 90 17,1 17,2 1,20 226
ТТК 2023 Котлеты Домашние ( мясо-картофельные) 90 12,3 11,1 8,3 179
260/2015 Гуляш ИЗ ГОВЯДИНЫ 50/50 15,2 17,7 2,84 231

сред. 16,13 12,57 3,69 191
ТТК2017 Сырники "Классические" со сгущённым молоком Зшт/105/30 28 9,4 42,5 371

сред. 28,00 9,40 42,50 371
ГАРНИРЫ

TTK2Q16 Каша гречневая вязкая 180 4,2 5,6 26,41 173
TTK2014 Макаронные изделия отварные (м/сл.) 180 6,8 5,4 43,1 248
ТТК2023 Капуста тушёная 180 4,32 7,4 18,24 160

сред. 5,11 6,14 29,25 194

НАПИТКИ
ттк2021 Чай черный пакетированный с сахаром 200/8 8 32
ТТК2022 Компот из свежих яблок 200 0,08 0,1 11,9 49

сред.

Хлеб ржано-пшеничный/хлеб пшеничный 1с

0,04 0,04 9,95

20/15 2,14 0,3 1

Итого с
самост.бл 79,00 31,57 15,85 80,10 598

юдом-
Итого- 79,00 24,81 25,16 70,53 611



ЛАНЧ СЕНТЯБРЬ 1 неделя

№Сб. реіб день
СУББОТА

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ или 1- ое БЛЮДО (на выбор)

338/2015 Плоды свежие 120 0,48 0,48 11,8 56
243/2015 Сосиски отварные 2шт/100 10,4 20,1 0,8 226
ТТК2014 Спагетти отварные (с м/сливоч.) 180 6,77 5,4 43,14 248
389/2015 Сок в ассортименте разливной 1л 200 1,35 0,27 12,15 59

Хлеб ржано-пшеничный 30
Итого-

1,5
79,00 20,50

0,3
26,51

13,5
81,39

66
655

/ '  Начальник отдела по организации питания 
Зав.производством 
Калькулятор

Начальник отдела по организации питания 
Зав. производством


